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Пояснительная записка 

к учебному плану МОАУ СОШ №1 

городского округа города Райчихинска Амурской области 

на 2022 - 2023 учебный год 

1. Общие положения 

     Учебный план МОАУ СОШ №1 городского округа города Райчихинска Амурской 

области на 2022- 2023 учебный год является нормативным документом, определяющим 

распределение учебного времени, отводимого на изучение различных учебных предметов 

и максимального объёма обязательной нагрузки обучающихся, составлен с учетом 

запросов обучающихся и их родителей (законных представителей) и кадрового 

потенциала школы. Разработан в преемственности с планом 2021-2022 года и на основе 

нормативно-правовых документов федерального, регионального, школьных уровней: 

 

1.  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования». 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

5. Примерной основной образовательной программы ООО, одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 

18 марта 2022 г. № 1/22. 

6.  СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"; 

7. СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)" (с изменениями, внесенными Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Р от 20.06.2022 №18); 

8.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность"; 

9. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об 

изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

10. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации»; 

11. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017 № 09-1672 

«Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 

в части проектной деятельности»; 

12. Письмо Министерства образования и науки Амурской области «Методические 

рекомендации по организации внеурочной деятельности в рамках реализации 
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обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования, утвержденных приказами Минпросвещения 

России от 31 мая2021 г. № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» и № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования». 

13. Основная образовательная программа начального общего образования, основная 

образовательная программа основного общего образования, основная образовательная 

программа среднего общего образования; 

14. Устав и локальные акты МОАУ СОШ №1. 

 

     Содержание и структура учебного плана определяются требованиями государственных 

образовательных стандартов, целями образовательного учреждения (согласно Уставу 

МОАУ СОШ №1), а также задачами деятельности МОАУ СОШ №1 на 2022 - 2023 

учебный год, сформулированными в годовом Плане работы ОУ.      

   Структура учебного плана школы соответствует уровням общего образования: 

1) начальное общее образование; 

2) основное общее образование; 

3) среднее общее образование. 

   Обязательная недельная нагрузка обучающихся школы не превышает норм, 

определенных СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" и 

составляет по классам:  

Классы Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 

При пятидневной неделе При шестидневной неделе 

1  21 - 

2 23 26 

3-4 23 26 

 
    Учебный план начального общего образования состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса.  

   Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей  и учебное время, отводимое на  их изучение по классам (годам) обучения. 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива МОАУ СОШ №1.  Время, отводимое на 

данную часть учебного плана, использовано на: 

• изучение отдельных учебных предметов обязательной части; 

• введение  специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений; 

• внеурочную деятельность обучающихся. 
   Освоение образовательной программы, в том числе обязательной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся (г. 1 статья 58 ФЗ «Об 

образовании» от 29.12.2012 г. № 273 ФЗ (в действующей редакции)).  

   Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с Положением о 

промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего контроля их 

успеваемости, принятым педагогическим советом МОАУ СОШ №1 и утвержденным 

руководителем образовательной организации.  

   Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется, как правило, по 

пятибалльной системе. Предмет ОРКСЭ - без отметочное оценивание.  
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   Промежуточная аттестация подразделяется на триместровую промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, 

(модулю) по итогам триместра, а также годовую (итоговую) промежуточную аттестацию, 

которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, (модулю) по 

окончанию учебного года на основе результатов триместровых аттестаций, которые 

определяются как среднее арифметические триместровых отметок.  

   Формами промежуточной аттестации являются:  

- учёт текущих достижений; 

 -письменная проверка: - письменный ответ учащегося на один или систему вопросов 

(заданий): домашние, проверочные, лабораторные, практические, контрольные, 

творческие работы; письменные отчёты о наблюдениях; письменные ответы на вопросы 

теста; тест; сочинение; изложение; диктант с грамматическим заданием; проверка навыков 

работы с текстом; комплексная контрольная работа; проверка навыков работы с текстом; 

отчёт о лабораторном практикуме; аналитическое эссе; реферат, выполнение рисунков, 

контрольное списывание, письменные работы, выполненные с использованием 

образовательных платформ, тестовая он-лайн проверка при использовании 

соответствующих образовательных ресурсов и другое;  

- устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме 

ответа на билеты; беседы; доклад; собеседование; техника чтения, устный ответ при 

помощи on-line связи или в записи и другое;  

- комбинированная проверка – сочетание письменных и устных форм проверок; сдача 

нормативов по физической культуре; портфолио; экспертиза проектов, учебных 

исследований и другое. 

Сроки проведения промежуточной аттестации: 

Классы Период Сроки проведения 

 

2-4 

1 триместр 14.11. – 19.11.2022 

2 триместр 13.02. – 18.02.2023 

3 триместр 20.05. – 24.05. 2023 

 
 Обучающиеся, имеющие по итогам учебного года академическую задолженность по 

одному или нескольким предметам, курсам, дисциплинам, переводятся в следующий 

класс условно. Обучающиеся вправе пройти повторную промежуточную аттестацию не 

более двух раз в течение года. Для проведения промежуточной аттестации во второй раз 

приказом директора создается комиссия. Обучающиеся на уровне начального общего 

образования, успешно освоившие программу учебного года и имеющие положительные 

оценки по всем предметам соответствующего учебного плана, переводятся в следующий 

класс. 

2. Режим работы. 
 Продолжительность учебного года составляет 34 недели. Количество часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, в совокупности не превышает величину 

допустимой недельной образовательной нагрузки. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. С 

учетом потребностей и возможностей личности образовательные программы в школе 

осваиваются в очной форме, реализуется классно-урочная форма обучения. 
   1,2,3, коррекционные классы – режим работы пятидневный, шестой день (суббота) 

развивающий, для проведения спортивных праздников, дней здоровья, секций. 

   4 классы режим работы шестидневный. Все классы обучаются в одну смену по 

ступенчатому графику.       
   Сроки начала и окончания учебного года:  
1 классы    с 01.09.2022 по 25.05.2023 г.; 

2-4 классы  с 01.09.2022 по 31.05.2023 г.                                                  

   Продолжительность учебного года: 

  в 1-х классах – 197 дней; 

  во 2-4 классах – 202 дня. 
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   Продолжительность уроков: 1 классы – 35 минут, 40 минут; 2-11– классы –45 минут. 

Начало занятий в 8.00ч. Продолжительность уроков составляет 45 минут. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий. 

Между последним уроком и началом внеурочных занятий устраивается перерыв 

продолжительностью не менее 30 минут. 

    В МОАУ СОШ №1 осуществляется деление классов на две группы при реализации 

основных общеобразовательных программ начального общего и основного общего 

образования при проведении учебных занятий по предмету «Иностранный язык 

(английский)».  

   Учебный год разбит на три триместра. Триместр – на два учебных  модуля. Каждые 5, 

6 недель учебы завершаются каникулами.  

   В связи с продолжающимся распространением новой коронавирусной инфекции 

COVID-2019, в целях минимизации рисков осложнения эпидемиологической 

образовательный процесс в 2022-2023 учебном году организован с соблюдением 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 №16 «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4. 3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID -19)» (с 

изменениями, внесенными Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Р от 20.06.2022 №18). 
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Расписание звонков: 

   Начальное общее образование:                              1 класс I полугодие  

                                                                                       Сентябрь, октябрь 

1.  8.00 – 8.45      -  10 минут                                    1.  8.00  - 8.35   - 10 минут                   

2.  8.55  - 9.40     -   20 минут                                    2.  8.45 – 9.20  - 20 минут 

3.  10.00 – 10.45  -   20 минут                                   3.   9.40 – 10.15  

4.  11.05 – 11.50  -   10 минут                                       Ноябрь, декабрь  

5.  12.00 -  12.45                                                         1.  8.00  - 8.35   - 10 минут 

   Основное и среднее общее образование:         2. 8.45 – 9.20   -  20 минут 

1.       8.00 – 8.45      -  10 минут                               3. 9.40 – 10.15 – 40 минут  динам.  пауза 

2.       8.55 – 9.40      -  20 минут                               4. 10.55 – 11.30                  

3.       10.00 – 10.45  -  20 минут                                II полугодие                                                              

4.       11.05 – 11.50  -  10 минут                               1. 8.00 – 8.40  -   10 минут    

5.       12.00 -  12.45  -  10 минут                               2. 8.50  - 9.30  -  20 минут  

6.       12.55 – 13.40   - 40 минут                        3. 9.50 – 10.30 - 40 минут динамическая пауза                                                  

7.       14.20  - 15.05                                                    4. 11.10 – 11.50                                                     

                                                                                                                                                               

3. Учебный план начального общего образования  (10 классов-комплектов) 
В ходе освоения основной образовательной программы начального общего образования 

МОАУ СОШ №1, при реализации учебного плана начального общего образования 

формируются базовые основы и фундамент всего последующего обучения, в том числе: 

- закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка - система учебных 

и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, 

умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

- формируются универсальные учебные действия; 

- развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их готовность и 

способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, определяющего 

отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

 

Учебный  план начального общего образования соответствует действующему 

законодательству Российской  Федерации в области образования, является важнейшим 

нормативным документом по введению и реализации федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования в действие, определяет 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и 

направлений внеурочной деятельности, распределяет учебное время, отводимое на 

освоение содержания образования по классам и учебным предметам, выступает 

одновременно в качестве внешнего ограничителя, определяющего общие рамки 

принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его 

усвоению и организации образовательного процесса. А также в качестве одного из 

основных механизмов его реализации.  

 

    Учебный план начального общего образования, реализующий ФГОС НОО,  состоит из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

  Обязательная  часть определяет состав обязательных учебных предметов начального 

общего образования и отражает содержание образования, которое обеспечивает решение 

важнейших целей современного начального образования: формирование гражданской 

идентичности школьников; их приобщение к общекультурным и национальным 

ценностям, информационным технологиям; готовность к продолжению образования в 

основной школе; формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения 
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в экстремальных ситуациях;  личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

   Содержание начального общего образования формируется преимущественно за счет 

введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, деятельностный 

подход и индивидуализацию обучения по каждому учебному предмету.  

   Часть, формируемая участниками образовательных отношений, используется на 

различные виды деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, 

практические и лабораторные занятия, экскурсии и т.д.). Общие характеристики, 

направления, цели и практические задачи учебных предметов, предусмотренных 

требованиями   Стандарта к структуре основной образовательной программы начального 

общего образования, в том числе по русскому языку, литературному чтению, 

иностранному языку, математике, окружающему миру, основам духовно-нравственной 

культуры народов России, музыке, изобразительному искусству, технологии, физической 

культуре, приведены в разделе «Программы отдельных учебных предметов» основной 

образовательной программы начального общего образования МОАУ СОШ  № 1.  

 

    На уровне начального общего образования используется два УМК: 

- «Перспектива» - 4а классы; 

-«Школа России» -1а,1б. 2а, 2б, 3а,3б,4б  классы.  

1-3, коррекционные классы обучаются по 5-дневной учебной неделе, 4 классы по 6-

дневной учебной неделе. 

 На изучение предметов обязательной  части учебного плана  начального общего 

образования  отводится следующее количество часов: предметная область «Русский язык 

и литературное чтение» в 1 классе - русский язык (5 ч), литературное чтение (4 ч); во 2-

3 классах (3,5 ч), 4 классах -  русский язык (4,5 ч), литературное чтение (3,5 ч); 

предметная область «Иностранный язык» - иностранный язык (английский язык) (2 часа 

со второго класса); предметная область «Математика и информатика» - математика  (4 

ч); предметная область «Обществознание и естествознание» - окружающий мир (2 ч); 

предметная область «Искусство» - музыка (1ч), изобразительное искусство (1ч); 

предметная область «Технология» –  технология (1 ч); предметная область «Физическая 

культура» в 1 классе 2 часа, во 2-4 классах - (3ч); предметная область «Основы 

религиозных культур и светской этики» введена в 4 классах и представлена модулем  

«Основы светской этики». 

    В соответствии с ФГОС начального общего образования предметная область «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке» являются обязательными для изучения.  

   В соответствии с частью 3 статьи 44 Федерального закона от 20 декабря 2012г. № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» родители (законные представители) 

несовершеннолетних обучающихся имеют право в том числе выбирать до завершения 

получения ребенком основного общего образования с учетом мнения ребенка язык, языки 

образования, элективные учебные предметы, курсы, дисциплины из перечня, 

предлагаемого организацией, осуществляющей образовательную деятельность. 

 В первом классе 23 учебные недели из 33 учебных недель осуществляется обучение 

письму в рамках предмета «Русский язык» и обучение грамоте в рамках предмета 

«Литературное чтение», поэтому предметы «Родной язык (русский)» и «Литературное 

чтение на родном языке (русском)» вводятся только со второго класса. 

    В рамках обязательной части учебного плана реализуются учебные предметы «Родной 

язык (русский) и литературное чтение на родном языке (русском)» во  2-4 классах (0,5 

часа). Количество часов, отводимое на изучение учебных предметов данной предметной области в 2-

4 классах, определено с учетом мнения педагогического совета образовательной организации.  

    Промежуточная аттестация по данным предметам, осуществляется по итогам 

полугодия в форме проектных работ. 

   При организации изучения родного языка (русского) и литературного чтения на 

родном языке (русском) используются учебники по русскому языку и литературному 

чтению, адаптированные под изучение родного языка. 
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    Уровень сформированности универсальных учебных действий обучающихся 1-4  

классов оценивается по результатам итоговой комплексной работы и защиты  итогового 

(группового) учебного проекта (3-4 классы).  

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки, используется на 

введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся. В данную 

часть входят предметы «Русский язык и литературное чтение» - (0,5 часа) и внеурочная 

деятельность. 

     Часы внеурочной деятельности реализуются во второй половине дня с привлечением 

учителей общеобразовательного учреждения.  Содержание занятий формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и направлено на 

реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения, 

таких как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, проектная деятельность. 

 

     В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, духовно-нравственное.  

    В 1-2 классах внеурочная деятельность реализуется классными руководителями в 

рамках Программы воспитания через воспитательную работу класса и школы.   

    В 3-4 классах спортивно-оздоровительное и духовно-нравственное направления 

реализуются в рамках дополнительного образования и Программы воспитания школы.  

   Формирование культуры здорового питания обучающихся 1-4 классов происходит через 

реализацию программы по формированию экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни основной образовательной программы начального общего 

образования (Приказ № 81 от 30.08.2014 г.) и курса «Разговор о правильном питании» во 2 

классах. В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются 

возможности школьного оздоровительного лагеря. 

    Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей МОАУ СОШ №1. 

Направления внеурочной деятельности начального общего образования 
Название внеурочной деятельности Общее кол-во часов в год Количество 

часов в неделю 

Духовно-нравственное 

Реализуется классными руководителями согласно программы воспитания обучающихся, в 

рамках программ дополнительного образования и работы центра «Точка роста». 

Общекультурное направление (по выбору учащихся) – 2 часа 

          «Кукольный театр» 34 1час 

          «В ритме танца» 34 1 час 

Общеинтеллектуальное направление (по выбору учащихся) – 1 час 

«Функциональная грамотность» 34 1час 

Социальное направление - 2 часа 

«Разговор о правильном питании» 34 1 час 

«Безопасное колесо» 34 1 час 

Спортивно-оздоровительное- 1 час 

«Настольный теннис» 34 1 час 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

на 2022-2023 учебный год 

недельное распределение учебных часов 

1 класс (вариант 1) 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

1а 1б Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 4 8 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

     -     -      - 

Математика и информатика Математика 4 4 8 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 4 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

   

Искусство Музыка 1 1 2 

Изобразительное  

искусство 

1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 

Итого обязательная часть 20 20 20 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский язык и литературное 
чтение 

Развитие речи 1 1 2 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

(5-дневная неделя) 

 21 21 42 

Внеурочная деятельность   Разговоры о важном  1   1 2ч 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

на 2022-2023 учебный год 

 (2-4 классы) 

недельное распределение учебных часов 

 

 

 

                                                                                                                            
 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

2а,2б 3а,3б 4а,4б 

Обязательная часть Кол-во часов в неделю 

 

5 днев раб неделя 
 

Вариант 1 

6 днев раб 

неделя 

Вариант 2 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 3,5 3,5 4,5 

Литературное чтение 3,5 3,5 3,5 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный (английский) 

язык 

2/2 2/2 2/2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - 1 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 

Максимальный объем нагрузки 22(2) 22(2) 24(2) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений:  

- 1 

 

2 

Русский язык 0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение 0,5 0,5 0,5 

Английский язык на «5» - - 1 

Максимальная допустимая недельная нагрузка 23(2) 23(2) 26(2) 

Разговоры о важном 1 1 1 

Внеурочная деятельность 1 1 1 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

на 2022-2023 учебный год 

годовое распределение учебных часов 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

1а,1б 2а, 2б 3а,3б 4а,4б 

Обязательная часть Кол-во часов в год 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 136 136 153 

Литературное чтение 132 136 136 119 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский)  17 17 17 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

 17 17 17 

Иностранный язык Иностранный 

(английский) язык 

132 68/68 68/68 68/68 

Математика и 

информатика 

Математика 
4555   

136 136 136 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 66 68 68 68 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 - - 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 

Технология Технология 33 34 34 34 

Физическая культура Физическая культура 66 102 102 102 

Максимальный объем нагрузки 

 

660 782(68) 782(68) 816(68) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений:  

33 - 34 68 

Русский язык - - 17 17 

 

Литературное чтение - - 17 17 

Английский язык на «5» - - - 34 

Развитие речи  33 - - - 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 

693 

(1386) 

 

782(68) 

(1700) 

 

782(68) 

(1632) 

 

884(68) 

(1904) 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 

33 

(66) 

68 

(136) 

68 

(136) 

68 

(136) 

 

Итого: на уровне начального общего образования - 7096 часов в год 


