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Пояснительная записка 

 Учебный план для обучающихся 1-4 классов обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных и коррекционно-развивающих областей по 

классам (годам обучения).  

Учебный план составлен на основе следующих документов:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями).  

-Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599).  

     - СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"; 

     - СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)" (с изменениями, внесенными Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Р от 20.06.2022 №18); 

       - Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

     - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность". 

 - Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) одобренная 

решением Федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 22.12.2015 г. № 4/15). 

 - Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МОАУ СОШ № 1;  

- Устав, локальные акты МОАУ СОШ № 1. 
  

Учебный план общего образования для обучающихся по адаптированной основной 

общеобразовательной программе с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) составлен по 1 варианту адаптированной основной образовательной 

программы и предусматривает 9 - летний нормативный срок освоения образовательной 

программы. Количество часов учебного плана в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 2.4.2.3286 – 15.  

 

Для обучающихся 1-4 классов устанавливается пятидневная учебная неделя. 

Продолжительность каникул в течение учебного года – не менее 30 календарных дней, 

летом не менее 8 недель. Максимальная величина недельной нагрузки во 2-4 классах – 23 

часа. Продолжительность урока составляет 40 минут.  

Максимальная величина недельной нагрузки в 1-ом классе – 21 час, в течение учебного 

года в 1-ом классе устанавливаются дополнительные каникулы. В 1-ом классе обучение 

осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 



3 

 

 - использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре по 3 урока в день до 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока до 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока до 40 минут каждый); 

 - адаптационный период в первом классе (сентябрь – октябрь) четвертые уроки 

проводятся в нетрадиционной форме: экскурсии, ролевые игры, спортивные эстафеты и 

мероприятия и др. После второго урока проводится динамическая пауза. Длительность 

динамической паузы не менее 40 минут;  

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий. Применяются электронные формы обучения с применением дистанционных 

технологий.  

 

    В 2022 – 2023 учебном году функционируют 2 коррекционных класса – комплекта (2-

3к, 4-5к) для обучения детей с умственной отсталостью, в котором обучаются учащиеся 2-

5 классов.  

   Образовательный процесс в коррекционных классах осуществляется на основе учебного 

плана, составленного в соответствии с программой и количеством часов, отведенных на 

разновозрастные классы. Учебный план включает общеобразовательные предметы, 

содержание которых адаптировано к возможностям умственно отсталых обучающихся, 

специфические коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия. 

   Коррекционные классы сформированы с учетом однородности и выраженности речевых, 

двигательных и других нарушений, в соответствии с медицинскими рекомендациями, 

заключением муниципальной ПМПК. 

 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Содержание общего образования обучающихся с умственной отсталостью реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных предметов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей, а 

также коррекционно-развивающих курсов, направленных на коррекцию недостатков 

психической сферы обучающихся, а также их социальное развитие.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью:  

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение;  

- формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях.  

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены шесть предметных 

областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, 

входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-

развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных 

потребностей этой категории обучающихся.  

    Предметные области обязательной части учебного плана 1-4 классов включают:  
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  «Язык и речевая практика» - русский язык (3-4 ч), чтение (3-4 ч), речевая практика 

(2ч); «Математика» - математика (3-4 ч); «Естествознание» -  мир природы и человека 

(1-2ч), природоведение (2ч); «Человек и общество»- основы социальной жизни (1ч), мир 

истории (2ч); «Искусство» - музыка (1-2ч), изобразительное искусство (1-2ч); 

«Физическая культура» - физическая культура (3ч); «Технологии» - ручной труд (1-2 ч), 

профильный р труд (6ч).  

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося и предусматривает увеличение учебных часов на предметы «Мир 

природы и человека» (1ч), «Ручной труд» (1ч), введение учебных курсов, 

обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) – «Гигиена и 

самообслуживание» (1ч).  
   Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями и ритмикой в 1-4 классах. Всего на коррекционно-

развивающую область отводится 3 часа в неделю. 

В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, 

входит внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (коррекционно - 

развивающее, нравственное, социальное, общекультурное, спортивно- оздоровительное).    

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса. Образовательное учреждение предоставляет 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие.  

 Коррекционно-развивающее направление, согласно требованиям ФГОС, является 

обязательным и представлено коррекционно-развивающими занятиями: развитие 

психомоторики, сенсорных процессов и ритмикой.  

В ходе психо-коррекционных занятий (2 часа в неделю) применяются разные формы 

взаимодействия с обучающимися, направленные на преодоление или ослабление проблем 

в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных 

отношений учащихся. Основные направления работы: развитие познавательной сферы 

(формирование учебной мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и 

мыслительной деятельности); развитие эмоционально-личностной сферы (гармонизация 

пихоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», 

повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля); развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции (развитие 

способности к эмпатии, сопереживанию; формирование продуктивных видов 

взаимодействия с окружающими (в семье, классе), повышение социального статуса 

ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков социального поведения).  

   Коррекционная работа с обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) проводится в рамках образовательного процесса через содержание и 

организацию образовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный 

подход, сниженный темп обучения, структурная простота содержания, повторность в 

обучении, активность и сознательность в обучении), а также через организацию 

индивидуальных и групповых занятий (коррекционно-развивающие, занятия ритмикой) и 

психологического и социально-педагогического сопровождения обучающихся. 

    

  Индивидуальные коррекционные занятия проводятся в первой половине дня, а 

групповые коррекционные занятия - во второй половине дня и в субботу 

продолжительностью 15 - 25 мин. Группы комплектуются   с   учетом   однородности  и  

выраженности речевых,  двигательных  и  других  нарушений. 
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На занятиях ритмикой (1 час в неделю) осуществляется коррекция недостатков, развитие 

общей и речевой моторики, укрепление здоровья, формирование двигательной, 

эмоционально-волевой, познавательных сфер посредством музыкально-ритмической 

деятельности. Занятия способствуют общей и речевой моторики, укреплению здоровья, 

формированию навыков здорового образа жизни. 

 

  Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (спортивно-

оздоровительное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, духовно-

нравственное) является неотъемлемой частью образовательного процесса. Все 

направления внеурочной деятельности реализуются через воспитательную работу класса 

и школы. 

 

    На основании заключения ПМПК часы обязательных индивидуальных и групповых 

коррекционных занятий используются для проведения занятий с психологом и 

дефектологом (развитие психомоторики и сенсорных процессов), социально-бытовую 

адаптацию. На коррекционные индивидуальные и групповые занятия отводятся часы во 

второй половине дня. Продолжительность занятий 15-25 минут.  

Освоение образовательной программы, в том числе обязательной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся (п. 1 статья 58 ФЗ «Об 

образовании» от 29.12.2012 г. № 273 ФЗ (в действующей редакции)). Промежуточная 

аттестация осуществляется в соответствии с Положением о проведении промежуточной 

аттестации обучающихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости, 

принятым педагогическим советом учреждения и утвержденным руководителем 

образовательной организации.  

Итоги промежуточной аттестации оцениваются по пятибалльной системе. 

Промежуточная аттестация обучающихся 1 класса осуществляется качественно без 

фиксации их достижений в классном журнале (оценки в течение учебного года не 

выставляются).  

Промежуточная аттестация подразделяется на триместровую промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, 

(модулю) по итогам триместра, а также годовую промежуточную аттестацию, которая 

проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, (модулю) на основе 

результатов триместровых аттестаций по окончанию учебного года.  

Формами промежуточной аттестации являются:  

– учёт текущих достижений.  

-письменная проверка - письменный ответ учащегося на один или систему вопросов 

(заданий): домашние, проверочные, лабораторные, практические, контрольные, 

творческие работы; письменные отчёты о наблюдениях; письменные ответы на вопросы 

теста; тест; сочинение; изложение; диктант с грамматическим заданием; проверка навыков 

работы с текстом; комплексная контрольная работа; проверка навыков работы с текстом; 

отчёт о лабораторном практикуме; аналитическое эссе; реферат, выполнение рисунков, 

контрольное списывание, письменные работы, выполненные с использованием 

образовательных платформ, тестовая он-лайн проверка при использовании 

соответствующих образовательных ресурсов и другое;  

- устная проверка – устный ответ обучающегося на один или систему вопросов в форме 

ответа на билеты; беседы; доклад; собеседование; техника чтения, устный ответ при 

помощи on-line связи или в записи и другое;  

- комбинированная проверка – сочетание письменных и устных форм проверок; сдача 

нормативов по физической культуре; портфолио; и другое. 
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    Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью имеет необходимое 

кадровое, методическое, материально-техническое обеспечение.                                      

    Учебный план способствует социализации и гуманизации учебно-воспитательного 

процесса, дает возможность адаптировать обучающихся к социальным условиям жизни, 

развить коммуникабельность и познавательные интересы школьника. 

    По окончании 9 класса обучающиеся сдают экзамен по профильному труду и получают 

документ установленного образца об окончании образовательного учреждения 

(свидетельство об обучении). 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

 (ИНТЕЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) 

на 2022-2023 учебный год 

недельное распределение учебных часов 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

 

Обязательная часть 

 

Кол-во часов в неделю 

 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 

 

3 3 3 

Чтение  3 

 

4 4 4 

Речевая практика 2 

 

2 2 2 

Математика  Математика 3 

 

 

4 

4 4 

Естествознание  Мир природы и 

человека 

2 

 

1 1 1 

Искусство Музыка 2 1 1 

 

1 

 

Изобразительное 

искусство 

1 

 

1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 

 

3 3 3 

Технологии Ручной труд 2 

 

1 1 1 

Итого  

 

21 20 20 20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

    

Мир природы и человека  1 1 1 

Гигиена и самообслуживание   1 1 1 

Ручной труд   1 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 

21 

 

23 

 

23 

 

23 

Коррекционно- развивающая область:                
                                   Коррекционные занятия 

                                            Ритмика  

 

2 

1 

 

2 

1 

 

2 

1 

 

2 

1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Всего недельных часов 25 27 27 27 

Всего часов в год 825 918 918 918 

 

 

Итого на уровне начального общего образования: 3579 часов 
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