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Пояснительная записка 

     

   Учебный план для обучающихся с задержкой психического развития сформирован с 

учетом особенностей психофизического развития обучающихся с ЗПР, их индивидуальных 

возможностей, особых образовательных потребностей, обеспечивает коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию и составлен на основании следующих документов:    
- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями);  

 - СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"; 

 - СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)" (с изменениями, внесенными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Р от 20.06.2022 №18); 

 - Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 
- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития одобренная решением 

Федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

22.12.2015 г. № 4/15); 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 
- Примерная основная образовательная программа основного общего образования, одобренная 

решением Федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 

от 08.04.2015 № 1/15 в редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020 федерального учебно-

методического объединения по общему образованию); 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.08.2016 № 07-3517 

 «Об учебниках для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;  

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность"; 
- Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования МОАУ 

СОШ № 1; 

- Устав, локальные акты МОАУСОШ № 1.  

 

   Обучение детей с задержкой психического развития по адаптированной основной 

общеобразовательной программе начального общего образования и адаптированной 

образовательной программе общего образования в общеобразовательном классе 

осуществляется по учебному плану, который фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам.  

    Продолжительность обучения в основной школе –5 лет. Обучение в 10-11 классе 

возможно по общеобразовательной программе.  

   По данному учебному плану могут обучаться дети, как с первого, так и со второго класса, 

начавшие обучение в общеобразовательной школе, не усвоившие знания и умения в объёме 

требования программ первого класса, обнаружившие недостаточную функциональную 



готовность к обучению или испытывающие трудности в обучении и школьной адаптации (по 

рекомендации ПМПК). 

    Продолжительность учебных занятий для обучающихся с ОВЗ - 40 минут.   

Продолжительность учебной недели в течение обучения - 5 дней.  

 6 день (суббота) отводится на проведение коррекционных занятий и внеурочной 

деятельности.  Обучение проходит в одну смену.  Продолжительность учебного года на 

уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

    Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель.  

     По окончании уровня начального общего образования психолого-медико- педагогический 

консилиум школы рассматривает вопрос о возможной смене адаптированной программы 

обучения на общеобразовательную программу при условии положительной динамики в 

развитии обучающегося. 

   

  Основной задачей инклюзивного обучения детей с задержкой психического развития в 

школе является стремление обучать всех учащихся вместе, не выделяя детей с 

особенностями в развитии в отдельные группы. Поэтому базовые учебные предметы 

адаптированы к учебному плану и примерным образовательным программам для 

общеобразовательных учреждений (ФГОС ООО). 

   

   Оценка результатов освоения обучающимися с задержкой психического развития АООП 

ООО (кроме программы коррекционной работы) осуществляется в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО. 

   Обучающиеся с ЗПР проходят текущую и промежуточную аттестацию освоения АООП 

ООО в специальных условиях, которые включают:   

- индивидуальную работу с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР;  

- привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для 

обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения 

заданий;  

- присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности;  

- адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР:  

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие смысловые 

единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 

3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она 

дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими смысловыми 

акцентами; 

- при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт, 

четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок задания по 

грамматическому и семантическому оформлению и др.);  

- при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стимулирующей 

(одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, 

концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), 

направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию);  

- увеличение времени на выполнение заданий;  

- возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в поведении 

ребенка проявлений утомления, истощения.  
 

  Освоение адаптированной основной образовательной программы, в том числе обязательной 

части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся (г. 1 статья 58 ФЗ 

«Об образовании» от 29.12.2012 № 273 ФЗ (в действующей редакции)).  



    Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с Положением о 

промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего контроля их 

успеваемости, принятым педагогическим советом учреждения и утвержденным 

руководителем учреждения. Итоги промежуточной аттестации оцениваются по 

пятибалльной системе.  

    Промежуточная аттестация подразделяется на триместровую промежуточную аттестацию, 

которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, (модулю) по итогам 

триместра, а также годовую (итоговую) промежуточную аттестацию, которая проводится по 

каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, (модулю) по окончанию учебного года на 

основе результатов триместровых аттестаций, которые определяются как среднее 

арифметические триместровых отметок.  

    Формами промежуточной аттестации являются:  

– учёт текущих достижений;  

-письменная проверка - письменный ответ учащегося на один или систему вопросов 

(заданий): домашние, проверочные, лабораторные, практические, контрольные, творческие 

работы; письменные отчёты о наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; тест; 

сочинение; изложение; диктант с грамматическим заданием; проверка навыков работы с 

текстом; комплексная контрольная работа; проверка навыков работы с текстом; отчёт о 

лабораторном практикуме; аналитическое эссе; реферат, выполнение рисунков, контрольное 

списывание, письменные работы, выполненные с использованием образовательных 

платформ, тестовая он-лайн проверка при использовании соответствующих образовательных 

ресурсов и другое;  

- устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме ответа на 

билеты; беседы; доклад; собеседование; техника чтения, устный ответ при помощи on-line 

связи или в записи и другое;  

- комбинированная проверка – сочетание письменных и устных форм проверок; сдача 

нормативов по физической культуре; портфолио; экспертиза проектов, учебных 

исследований и другое. 

 

  Обучение детей с задержкой психического развития по адаптированной основной 

общеобразовательной программе на уровне основного общего образования 

осуществляется в общеобразовательных классах. Основной задачей инклюзивного обучения 

детей с задержкой психического развития в школе является стремление обучать всех 

учащихся вместе, не выделяя детей с особенностями в развитии в отдельные группы. 

Поэтому базовые учебные предметы адаптированы к примерным образовательным 

программам  для общеобразовательных учреждений (ФГОС ООО). 

   Учебный план в общеобразовательных классах для обучающихся с задержкой 

психического развития не  отличается от учебного плана для остальных обучающихся. В 

общеобразовательных классах коррекционная работа осуществляется за счет 

дифференцированной работы на уроках, за счет коррекционной работы во время внеурочной 

деятельности.  Коррекционные занятия фиксируются в отдельном журнале. 

  

   Учебный план 5-9 классов для обучающихся с задержкой психического развития   
адаптирован  к основной образовательной программе основного общего образования МОАУ 

СОШ №1, разработанной в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования с учетом коррекционно-

развивающей направленности.  

    За основу учебного плана 5 класса взят вариант №1 Примерной основной образовательной 

программы основного общего образования (одобрена решением учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022 г.). Для 6-7-х классов взят 

вариант № 3, в 8-9 классах вариант №2 Примерной основной образовательной программы 

основного общего образования (одобрен решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15). 

    В учебном плане 5-9-х классов представлены все основные образовательные области, что 

позволяет заложить фундамент общеобразовательной подготовки обучающихся. 



  Включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательного 

процесса. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину допустимой недельной образовательной 

нагрузки. 

 

  Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов обязательных 

предметных областей.  В предметную область «Русский язык и литература» входят 

учебные предметы: «Русский язык» (2,5-5,5 часов), «Литература» (1,5- 2,5 часа), предметную 

область «Родной язык и родная литература» - «Родной язык (русский)» (0,5 часа), «Родная 

литература (русская)» (0,5 часа); а в предметную область «Иностранный язык. Второй 

иностранный язык» - «Иностранный (английский) язык» (3 часа), второй иностранный 

язык (китайский) (2 часа). Предметная область «Математика и информатика» 

представлена учебными предметами: «Математика (5 часов), «Алгебра» (3 часа), 

«Геометрия» (2 часа), «Информатика» (1 час).   В предметную область «Общественно – 

научные предметы» входят учебные предметы: «История России. Всеобщая история» (2-3 

часа), «Обществознание» (1 час), «География» (1-2 часа). Изучение «Естественно – 

научных предметов» обеспечено предметами «Биология» (1-2 часа), «Физика» (2-3 часа), 

«Химия» (2 часа).  Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» включает предмет «Физическая культура» (3 часа), ОБЖ (1 час). 

Предметная область «Технология» включает предмет «Технология» (1-2 часа). Предметная 

область «Искусство» включает в себя предмет «Музыка» (1 час), «Изобразительное 

искусство» (1 час). 

 

   В соответствии с ФГОС основного общего образования предметная область «Родной язык 

и родная литература» являются обязательными для изучения. Для реализации данной 

области выделено по 0,5 часа на изучение предметов родной язык (русский) и родная 

литература (русская) из предметной области «Русский язык и литература». Для выполнения 

всех необходимых часов на изучении предметов «Русский язык» и «Литература» добавлено 

по 0,5 часа из части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Промежуточная аттестация по данным предметам, осуществляется по итогам полугодия в 

форме итоговых контрольных (тестовых) работ.  

 

  В соответствии с ФГОС основного общего образования в 2022-2023 у.г. в 6-8 классах 

изучается второй иностранный язык (китайский). 

   
    Для реализации предметной области «Родной язык и родная литература» в 6-9 классе 

уменьшено количество часов по русскому языку (на 0,5ч) и литературе (на 0,5ч). Данные 

часы будут реализованы через индивидуальные занятия в электронном формате. 

       

     Время, отводимое на часть учебного плана, формируемого участниками образовательных 

отношений, используется на изучение отдельных учебных предметов:  

- «Русский язык»: 7-9 классы - 0,5 часа; 

- «Литература»: 7-9 классы - 0,5 часа. 

   Подготовка к выбору предпрофильной направленности образования для обучающихся 9 

класса  осуществляется через учебный курс «Я в мире профессий» (0,5 часа). 

 Коррекционно-развивающие занятия входят в нагрузку не каждого отдельно 

обучающегося соответствующего класса, а учителя. На долю же каждого обучающегося 

приходится в неделю от 15 до 20 минут, занятия ведутся индивидуально и в группах. 

    Внеурочная деятельность в 5-9 классах реализуется классными руководителями согласно 

плану внеурочной деятельности через воспитательную работу класса и школы.   

 

  По окончании основной школы выпускники с задержкой психического развития проходят 

государственную итоговую аттестацию в форме ОГЭ или ГВЭ. При успешном прохождении 

ГИА им выдается аттестат об общем образовании. 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

на 2022-2023 учебный год 

недельное распределение учебных часов 

 

Предметные области Учебные предметы 5 

а,б,в 

6 а,б 7 а,б 8а,б 9а,б 

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык и литература Русский язык 5 5,5 3,5 2,5 2,5 

Литература 3 2,5 1,5 1,5 2,5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

 0* 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 

(русская) 

 0*  

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

Иностранный язык. Второй 

иностранный язык 

Иностранный 

(английский) язык 

3 3 3  

3 

 

3 

Второй иностранный 

(китайский) язык 

 2 2   

Математика и информатика Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Информатика   1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2  

2 

 

3 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно - научные 

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1  

Технология Технология 2/2 2/2 2/2 1/1  

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 

Физическая культура 2 3 3  

3 

 

3 

                                         Итого 26(2) 30(2) 32(2) 32(1) 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - -  

1 

 

1 

Русский язык - - - 0,5 0,25 

Литература  - - - 0,5 0,25 

ОДНКНР 1     

Спортивные народные игры 1     

Я в мире профессий     0,5 

Разговоры о важном 1     

Максимально допустимая недельная нагрузка 29(2) 30(2) 32(2) 33(1) 33 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 

 1 1 1 1 

 

0* - в 6 классе «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» интегрируется с 

предметами «Русский язык» и «Литература». 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

на 2022-2023 учебный год 

годовое распределение учебных часов 

 

Предметные области Учебные предметы 5 а,б,в 6 а,б 7 а,б 8а,б 9а,б 

Обязательная часть Количество часов в год 

Русский язык и литература Русский язык 170 187 119 85 85 

Литература 102 85 51 51 85 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

 0*  

17 

 

17 

 

17 

Родная литература 

(русская) 

 0*  

17 

 

17 

 

17 

Иностранный язык. Второй 

иностранный язык 

Иностранный 

(английский) язык 

102  

102 

 

102 

 

102 

 

102 

Второй иностранный 

(китайский) язык 

 68 68   

Математика и информатика Математика 170 170    

Алгебра   102 102 102 

Геометрия   68 68 68 

Информатика   34 34 34 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

102 

Обществознание  34 34 34 34 

География 34 34 68 68 68 

Естественно - научные 

предметы 

Физика   68 68 102 

Химия    68 68 

Биология 34 34 34 68 68 

Искусство Музыка 34 34 34 34  

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 34  

Технология Технология 68/68 68/68 68/68 34/34  

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    34 34 

Физическая культура 102  

102 

 

102 

 

102 

 

102 

                                         Итого 884 

(68) 

1020 

(68) 

1088 

(68) 

1088 

(34) 

1088 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

102 - -  

34 

 

34 

Русский язык - - - 17 9 

Литература  - - - 17 8 

ОДНКНР 34     

Спортивные народные игры 34     

Я в мире профессий - - - - 17 

Разговоры о важном 34     

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 

 

986 

(68) 

(2958) 

1020 

(68) 

(2040) 

1088 

(68) 

(2176) 

1122 

(34) 

(2244) 

1122 

 

(2244) 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 

 34 34 34 34 

Итого часов в год:  10880 часов 986 

(68) 

(2958) 

1054 

(68) 

(2074) 

1122 

(68) 

(2210) 

1156 

(34) 

(2278) 

1156 

 

(2278) 

 


