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Пояснительная записка 

к учебному плану МОАУ СОШ №1 

городского округа города Райчихинска Амурской области 

на 2022 - 2023 учебный год 

1. Общие положения 

     Учебный план МОАУ СОШ №1 городского округа города Райчихинска Амурской 

области на 2022- 2023 учебный год является нормативным документом, определяющим 

распределение учебного времени, отводимого на изучение различных учебных предметов 

и максимального объёма обязательной нагрузки обучающихся, составлен с учетом 

запросов обучающихся и их родителей (законных представителей) и кадрового 

потенциала школы. Разработан в преемственности с планом 2021-2022 года и на основе 

нормативно-правовых документов федерального, регионального, школьных уровней: 

 

1.  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

4. Примерной основной образовательной программы ООО, одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 

18 марта 2022 г. № 1/22. 

5.  СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"; 

6. СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)" (с изменениями, внесенными Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Р от 20.06.2022 №18); 

7.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность"; 

8. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации»; 

9. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017 № 09-1672 

«Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 

в части проектной деятельности»; 

10. Письмо Министерства образования и науки Амурской области «Методические 

рекомендации по организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования, утвержденных приказами Минпросвещения 

России от 31 мая2021 г. № 286 «Об утверждении федерального государственного 
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образовательного стандарта начального общего образования» и № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования». 

11. Основная образовательная программа среднего общего образования; 

12. Устав и локальные акты МОАУ СОШ №1. 

 

     Содержание и структура учебного плана определяются требованиями государственных 

образовательных стандартов, целями образовательного учреждения (согласно Уставу 

МОАУ СОШ №1), а также задачами деятельности МОАУ СОШ №1 на 2022 - 2023 

учебный год, сформулированными в годовом Плане работы ОУ.      

   Структура учебного плана школы соответствует уровням общего образования: 

1) начальное общее образование; 

2) основное общее образование; 

3) среднее общее образование. 

   Обязательная недельная нагрузка обучающихся школы не превышает норм, 

определенных СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" и 

составляет по классам:  

Классы Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 

При пятидневной неделе При шестидневной неделе 

10-11 34 37 

 
    Учебный план на уровнях начального общего, основного общего и среднего общего 

образования состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса.  

   Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей  и учебное время, отводимое на  их изучение по классам (годам) обучения. 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива МОАУ СОШ №1.  Время, отводимое на 

данную часть учебного плана, использовано на: 

• изучение отдельных учебных предметов обязательной части; 

• введение  специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений; 

• внеурочную деятельность обучающихся. 
   Освоение образовательной программы, в том числе обязательной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся (г. 1 статья 58 ФЗ «Об 

образовании» от 29.12.2012 г. № 273 ФЗ (в действующей редакции)).  

   Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с Положением о 

промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего контроля их 

успеваемости, принятым педагогическим советом МОАУ СОШ №1 и утвержденным 

руководителем образовательной организации.  

   Промежуточная аттестация подразделяется на триместровую промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, 

(модулю) по итогам триместра, а также годовую (итоговую) промежуточную аттестацию, 

которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, (модулю) по 

окончанию учебного года на основе результатов триместровых аттестаций, которые 

определяются как среднее арифметические триместровых отметок.  

   Формами промежуточной аттестации являются:  

- учёт текущих достижений; 
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 -письменная проверка: - письменный ответ учащегося на один или систему вопросов 

(заданий): домашние, проверочные, лабораторные, практические, контрольные, 

творческие работы; письменные отчёты о наблюдениях; письменные ответы на вопросы 

теста; тест; сочинение; изложение; диктант с грамматическим заданием; проверка навыков 

работы с текстом; комплексная контрольная работа; проверка навыков работы с текстом; 

отчёт о лабораторном практикуме; аналитическое эссе; реферат, выполнение рисунков, 

контрольное списывание, письменные работы, выполненные с использованием 

образовательных платформ, тестовая он-лайн проверка при использовании 

соответствующих образовательных ресурсов и другое;  

- устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме 

ответа на билеты; беседы; доклад; собеседование; техника чтения, устный ответ при 

помощи on-line связи или в записи и другое;  

- комбинированная проверка – сочетание письменных и устных форм проверок; сдача 

нормативов по физической культуре; портфолио; экспертиза проектов, учебных 

исследований и другое. 

Сроки проведения промежуточной аттестации: 

Классы Период Сроки проведения 

 

10-11 

1 полугодие 26.12. – 30.12.2022 

2 полугодие 20.05. – 24.05.2023 

 
 Обучающиеся, имеющие по итогам учебного года академическую задолженность по 

одному или нескольким предметам, курсам, дисциплинам, переводятся в следующий 

класс условно. Обучающиеся вправе пройти повторную промежуточную аттестацию не 

более двух раз в течение года. Для проведения промежуточной аттестации во второй раз 

приказом директора создается комиссия. Обучающиеся на уровне начального общего 

образования, успешно освоившие программу учебного года и имеющие положительные 

оценки по всем предметам соответствующего учебного плана, переводятся в следующий 

класс. 

 Освоение образовательных программ основного общего и среднего общего образования 

завершается  государственной итоговой аттестацией выпускников, которая  

осуществляется в соответствии с Порядком проведения государственной итоговой 

аттестации по программам основного общего образования (утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.11.2018г. №189-1513)  и 

Порядком проведения государственной итоговой аттестации по программам среднего 

общего образования (утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 07.11.2018г. №190-1512).  

 

Режим работы. 
 Продолжительность учебного года составляет 34 недели. Количество часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, в совокупности не превышает величину 

допустимой недельной образовательной нагрузки. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. С 

учетом потребностей и возможностей личности образовательные программы в школе 

осваиваются в очной форме, реализуется классно-урочная форма обучения. 
  10-11 классы режим работы шестидневный. Все классы обучаются в одну смену. 

11 классы с 01.09.2022 по 25.05.2023 г.; 

10 классы с 01.09.2022 по 31.05.2023 г.                                                  

   Продолжительность учебного года: 

  в 11-х классах – 197 дней; 

  в 10 классах – 202 дня. 

   Продолжительность уроков:  начало занятий в 8.00ч. Продолжительность уроков 

составляет 45 минут. 
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Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий. 

Между последним уроком и началом внеурочных занятий устраивается перерыв 

продолжительностью не менее 30 минут. 

    В МОАУ СОШ №1 осуществляется деление классов на две группы при реализации 

основных общеобразовательных программ начального общего и основного общего 

образования при проведении учебных занятий по предмету «Иностранный язык 

(английский)».  

   Учебный год разбит на три триместра. Триместр – на два учебных  модуля. Каждые 5, 

6 недель учебы завершаются каникулами.  

   В связи с продолжающимся распространением новой коронавирусной инфекции 

COVID-2019, в целях минимизации рисков осложнения эпидемиологической 

образовательный процесс в 2022-2023 учебном году организован с соблюдением 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 №16 «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4. 3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID -19)» (с 

изменениями, внесенными Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Р от 20.06.2022 №18). 
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Расписание звонков: 

 

Среднее общее образование:          

1.       8.00 – 8.45      -  10 минут                                

2.       8.55 – 9.40      -  20 минут                                

3.       10.00 – 10.45  -  20 минут                                 

4.       11.05 – 11.50  -  10 минут                                

5.       12.00 -  12.45  -  10 минут                                

6.       12.55 – 13.40   - 40 минут                         

7.       14.20  - 15.05                                                     

 

Учебный план среднего общего образования (2 класса-комплекта) 
 

   Учебный план 10-11 классов отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной 

деятельности, а также определяет состав и объем учебных предметов и курсов. 
  Максимальный объем нагрузки в 10 и 11  классах составляет 37 часов.  

      Профильные общеобразовательные учебные предметы – это учебные предметы 

повышенного уровня, определяющие специализацию профиля обучения. В 11 классе 

реализуются три профиля обучения: технологический, социально-экономический, 

естественно-научный. 

   Для 10 класса в 2022-2023 учебном году реализуется учебный план двух профилей - 

технологический и социально-экономический «Психолого-педагогической 

направленности». 

     Для осуществления углубленной подготовки обучающихся 10,11 классов определены 

следующие профильные учебные предметы:  

- технологический профиль  - математика, информатика, физика;  

- социально-экономический профиль - математика, право, экономика; 

- естественно-научный - математика, химия, биология. 

     Для реализации направления «Психолого-педагогического класса» в учебный план 

социально-экономического профиля 10 класса включены учебные курсы «Основы 

психологии» (1 час) и «Основы педагогики. Педагогическая практика» (1 час). Кроме 

того, в содержание рабочих программ учебных предметов «Русский язык», «История», 

«Литература» включены модули, связанные с педагогической направленностью. 
 

   Наполняемость обязательной части учебного плана 10-11 классов определена составом 

учебных предметов обязательных предметных областей: 

- «Русский язык и литература» - «Русский язык» (2 часа), «Литература» (3 часа); 

- «Родной язык и родная литература» - «Родной язык (русский)» (1 час), «Родная 

литература (русская)» (1 час);  

- «Иностранные языки» - «Иностранный (английский) язык» (3 часа);  

- «Математика и информатика» - «Математика (6 часов), «Информатика» (1, 3 часа); 

- «Общественные науки» - «История» (2 часа), «Обществознание» (2 час), «Право» (2 

часа), «Экономика (2 часа), «География» (1час); 

-«Естественные науки» - «Биология» (1, 3 часа), «Физика» (2, 5 часов), «Химия» (1, 5 

часов); 

- «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» - 

«Физическая культура» (3 часа), ОБЖ (1 час).  

     Кроме того, обучающиеся 10,11 классов изучают учебный предмет «Индивидуальный 

проект» (1 час)., обучающиеся 11 класса - «Астрономия» (1 час). 

  



7 

 

    Общекультурное, духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное и социальное 

направления внеурочной деятельности реализуются классными руководителями в рамках 

Программы воспитания класса и школы. Формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы среднего общего 

образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МОАУ СОШ №1. 

 

 

 

План внеурочной деятельности в 10-11 классе 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Название внеурочной 

деятельности 

Количество часов 

Духовно-нравственное 

направление 

 

Реализуется классными руководителями согласно 

программы воспитания обучающихся, в рамках программ 

дополнительного образования и работы центра «Точка 

роста» 

Спортивно-

оздоровительное 

Реализуется классными руководителями согласно 

программы воспитания обучающихся, в рамках программ 

дополнительного образования и работы центра «Точка 

роста» 

Общекультурное 

направление 

Реализуется классными руководителями согласно 

программы воспитания обучающихся, в рамках программ 

дополнительного образования и работы центра «Точка 

роста» 

Социальное направление Психология саморазвития 

 

1 час 

 

 

Общеинтеллектуальное 

 

Реализуется классными руководителями согласно 

программы воспитания обучающихся, в рамках программ 

дополнительного образования и работы центра «Точка 

роста» 

ИТОГО 2 часа 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

на  2022-2023 учебный год 

 10 класс  

недельное распределение учебных часов 

 
Профиль Технологичес

кий 
Социально-

экономический 
Итого часов 

по предмету Предметная 

область 
Учебный предмет 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 2 2 
Литература 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной  язык 
(русский) 

0,5 0,5 

Родная литература 
(русская) 

0,5 0,5 

Математика и 

информатика 
Математика 6 6 

Информатика 4 1 4 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 

Естественные науки Физика 5 2 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Астрономия - - 

Общественные 

науки 
История 2 2 

Обществознание 2 2 

Право - 2 2 

Экономика - 2 2 

География 1 1 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 

 

Индивидуальный 

проект 
1 1 

 
Основы психологии  1 1 

 
Основы педагоги. 

Педагогическая 

практика. 

 1 1 

 Разговоры о важном 1 1 

Количество часов в неделю на одного 

обучающегося 
37 37 42 

Внеурочная деятельность  1 1 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

на  2022-2023 учебный год 

 11 класс  

недельное распределение учебных часов 

 
Профиль Технологич

еский 
Социально-

экономический 
Естественн

о-научный  
Количество 

часов в год 

по 

предмету 

Предметная 

область 
Учебный 

предмет 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной  язык 
(русский) 

0,5 0,5 

Родная литература 
(русская) 

0,5 0,5 

Математика и 

информатика 
Математика 6 6 

Информатика 4 1 4 

Иностранные 

языки 
Иностранный 

язык (английский) 
3 3 

Естественные 

науки 
Физика 5 2 5 

Химия 1 5 5 

Биология 1 3 3 

Астрономия 1 1 

Общественные 

науки 
История 2 2 

Обществознание 2 2 

Право - 2 - 2 

Экономика - 2 - 2 

География 1 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
3 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

1 1 

Индивидуальный 

проект 
1 1 

Количество часов в год на одного 

обучающегося 
37 35 37 47 

Внеурочная деятельность 
Разговоры о важном 

1 1 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

на 2022-2023 учебный год 

 10 класс  

годовое распределение учебных часов 

 
Профиль Технологичес

кий 
Социально-

экономический 
Количество 

часов в год 

по предмету 
Предметная 

область 
Учебный предмет 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 68 68 
Литература 102 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной  язык 
(русский) 

17 17 

Родная литература 
(русская) 

17 17 

Математика и 

информатика 
Математика 204 204 

Информатика 136 34 136 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
102 102 

Естественные науки Физика 170 68 170 

Химия 34 34 

Биология 34 34 

Астрономия - - 

Общественные 

науки 
История 68 68 

Обществознание 68 68 

Право - 68 68 

Экономика - 68 68 

География 34 34 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 102 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
34 34 

 

Индивидуальный 

проект 
34 34 

 
Основы психологии  34 34 

 
Основы педагоги. 

Педагогическая 

практика. 

 34 34 

 
Разговоры о важном 34 34 

Количество часов в год на одного 

обучающегося 
1258 1258 1428 

Внеурочная деятельность 34 34 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

на 2022-2023 учебный год 

 11 класс  

годовое распределение учебных часов 
Профиль Технологич

еский 
Социально-

экономический 
Естественн

о-научный  
Количество 

часов в год 

по 

предмету 

Предметная 

область 
Учебный 

предмет 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 68 68 

Литература 102 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной  язык 
(русский) 

17 17 

Родная литература 
(русская) 

17 17 

Математика и 

информатика 
Математика 204 204 

Информатика 136 34 136 

Иностранные 

языки 
Иностранный 

язык (английский) 
102 102 

Естественные 

науки 
Физика 170 68 170 
Химия 34 170 170 

Биология 34 102 102 

Астрономия - - 

Общественные 

науки 
История 68 68 

Обществознание 68 68 

Право - 68 - 68 

Экономика - 68 - 68 

География 34 34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
102 102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

34 34 

Индивидуальный 

проект 
34 34 

Количество часов в год на одного 

обучающегося 
1258 1190 1258 1598 

Внеурочная деятельность  
Разговоры о важном  

34 
34 

68 

 

Итого часов в год в 10-11 классах: 3128 ч. 

 

 


