
Что такое наркотики? 
 
Что первое приходит на ум, когда произ-
носят слово «наркотики»? 
Как сказано в толковом словаре, наркоти-
ки - это химические вещества, которые из-
меняют настроение человека, его мысли, 
его чувства, ощущение и поведение, вызы-
вают сильное привыкание к ним организ-
ма. 
Большинство наркотиков смертельно опас-
ны, и все без исключения обладают опас-
ным побочным действием. Есть основания 
предполагать, что стартовыми наркотика-
ми для многих являются алкоголь и сига-
реты. 
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  Дети начинают принимать наркотики 
по разным причинам: 

 
 Чтобы уйти от решения какой-то проблемы 

или, что тоже самое, уйти от реальности 
жизни; 

 Из любопытства (как правило, это малень-
кие дети - а к наркотикам сейчас привлека-
ют и семилетних); 

 Чтобы не отставать от других, быть "как 
все"; 

 Потому что не смог отказать; 
 Желая казаться взрослее, из-за бравады 

(особенно когда наркотик предлагает кто-то 
из тех, с кем подросток находится в близких 
отношениях); 

 Желая получить новые, необычные ощуще-
ния (галлюцинации); 

 Чтобы просто поднять настроение; 
 Желая вести себя раскованнее (например, с 

девушкой или просто танцуя на дискотеке); 
 Путем насильственного вовлечения 

(шантаж и др.) 

 
 
 

 
 



ЗОЖ 
 

 
Здоровый образ жизни (ЗОЖ) - это образ жиз-
ни, основанный на принципах нравственности, 
рационально организованный, активный, тру-
довой, закаливающий и, в то же время, защи-
щающий от неблагоприятных воздействий 
окружающей среды, позволяющий до глубокой 
старости сохранять нравственное, психическое 
и физическое здоровье. 
 

Существует три вида здоровья:  
 

 физическое здоровье 
 психическое здоровье 
 нравственное здоровье 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

От наркотиков слабеют, 
А от спорта здоровеют. 

 
 
 

 
 

Здоровье - это твой  
личный ответственный выбор 

 
 

Юность - время, когда ты каждый день стро-
ишь свою будущую жизнь. Благополучие твоей 
жизни зависит от твоего здоровья, трудоспо-
собности, созидательной энергии, образования 
и культуры.  
 
Главное - это всегда ощущать свою ответствен-
ность за его сохранение и постоянно вырабаты-
вать в себе привычки здорового образа жизни. 
 
 
 
 
 

Твое здоровье - в твоих руках! 
 

Желание противостоять предложению попро-
бовать наркотик – способно сформировать чув-
ство ответственности молодого человека за по-
ступки свои и своих близких.  
 

Что наркотик может сделать с тобой? 
 
 
 Он может уничтожить твою душу. 
 Он может разрушить твое тело… 
 Он может лишить тебя свободы. 
 Твое будущее – ограниченность. 
 Перспектива – распад. 
 Направление движения – только вниз… 
 Настоящие чувства – не для тебя. 
 Ты рискуешь навсегда остаться без семьи. 
 Вряд ли кто – то, кроме наркомана, выбе-

рет тебя, ведь никому не нужен молодой 
старик. 

 Здоровые дети – это тебе не грозит. 
 Наркотики убивают доброе и справедли-

вое в человеке,  разрушают семьи, отрав-
ляют будущих детей.  

 
 
Вот почему наркотикам надо сказать «Нет!» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


